
Vestland 15.05.25 
 

 
Protokoll fra representantskapsmøte FO Vestland 14. - 

15.mai 2025 

Scandic Flesland Airport.  

Onsdag 14. mai: kl. 10.00- 17.00 

Torsdag 15. mai: kl. 09.00 - 15.00. 
 

 
Onsdag 14. mai er det tre stands som dere oppfordres til å besøke i pausene: 

• Norsk Folkehjelp 
• Help forsikring 
• LO Favør/Sparebank 1 

 

 
 Onsdag 14. mai 

10.00 – 11.00 SAK 1/25 ÅPNING OG KONSTITUERING 
Velkommen v/leder 
Appell fra Norsk Folkehjelp 
Innlegg fra Help forsikring 
Innlegg LO Favør/Sparebank 1 

Navneopprop 

Dokumenter som er vedlagt utsending av dagsorden: 
- Protokoll fra sist møte 
- Skjema for søknad til avdelingen om permisjon fra hele eller 

deler av møte 
- Forretningsorden 
- Saksdokumenter 

 
Sak 1.1.2025 Godkjenning av innkalling 
Forslagsstiller: Avdelingsstyret  
Vedtak: Innkalling godkjennes 

 
Sak 1.2.2025 Valg av dirigenter 
Forslagsstiller: Avdelingsstyret 
Forslag til vedtak: Erik Birkeland og Renathe Remes Øen (dag 1), Erik 
Birkeland og Rosa Nielsen (dag 2) 
Vedtak: Rosa Nielsen og Renathe Remes Øen (dag 1) og Rosa Nielsen 
og Erik Birkeland (dag 2) 



 Sak 1.3.2025 Valg av sekretær 
Forslagsstiller: Avdelingsstyret 
Vedtak: Ann Kristin Nygård 

Sak 1.4.2025 Godkjenning av saksliste og dagsorden 
Forslagsstiller: Avdelingsstyret 
Endringer: 
Endre saksnummer til 2025, ikkje 2024 som står oppført. 
Intern forflytting av saker; sak om økonomi blir flyttet frem. 
Sak 2/2025 Yrkesetikk går ut og en bolk om inkluderende arbeidsliv 
kommer inn 
Sak 1.8: forslagstiller er avdelingsstyret, ikkje AU 
 
Vedtak: Sakslisten og dagsordren godkjennes med endringer. 

Sak 1.5.2025 Godkjenning av forretningsorden 
Forslagsstiller: Avdelingsstyret 
Vedtak: Forretningsorden godkjennes. 

Sak 1.6.2025 Godkjenning av protokoll fra forrige 
representantskapsmøte 
Forslagsstiller: Avdelingsstyret 
Spørsmål om deltakerlisten skal sendes ut? Avd. sjekker ut. 
 
Vedtak: Protokoll fra representantskapsmøte 02/2024 godkjennes.  

Sak 1.7.2025 Valg av redaksjonskomité 
Forslagsstiller: 
Forslag til vedtak: 

Sak 1.8.2025 Valg av protokollkomité 
Forslagsstiller: avdelingsstyret 
Forslag til vedtak: Camilla Nordal og Lene Fjellsbø 
 
Vedtak: Camilla Nordal og Gerd Laila Ræstad 

Sak 1.9.2025 Valg av tellekorps 
Vedtak: Ytterst på rad 3 på begge sider av salen 

11.00 – 11.15 Pause 
11.15 – 11.30 Sak 2/2025 Yrkesetikk 

Anledning v/Camilla Nordal. Erfaringer ved bruk av Dilemmaspillet 
på arbeidsplassen. 

- Saken om yrkesetikk gikk ut og ble erstattet av en bolk om 
inkluderende arbeidsliv. 

Lene Fjeldsbø og Jan Egil Haugland presenterte ny IA-avtale for 2025 
– 2028. 

Vedtak: Rep.skapet tar med seg informasjon om ny IA-avtale 2025-
2028 og bidrar til å gjøre dette kjent på sine arbeidsplasser.  



11.30 – 12.00 Sak 3/2025 Redegjørelsesplikten – ARP 
Alle norske arbeidsgivere må jobbe aktivt med likestilling og mot 
diskriminering. Det innebærer å dokumentere og redegjøre for 
arbeidet som gjøres. Tillitsvalgte har en viktig rolle. 
 
Vise FOs film om ARP. 
Dialog mellom Mohamad Mehdi og Renathe Remes Øen. 

Vedtak: Representantskapet tar med seg informasjon om aktivitets 
og redegjørelsesplikten (ARP) og bidrar til å gjøre det kjent på sine 
arbeidsplasser. 

12.00 – 13.00 Lunsj 
13.00 – 13.20 SAK 4/2025 Økonomi – revidert budsjett 

Orientering v/Johannes Knudsen, økonomiansvarlig i AU.  
 
Endringer på formål: 
Formål 1012 – rep.skap; budsjett redusert med kr 30 000 
Formål 5010: LAF-kurset; ta bort beløpet på kr 250 000. Ikke 
budsjettmessig mulig å fordele kostnader ved LAF-kurset over 
to år. Vi har kostnadene annet hvert år.  
Formål 5092-Tillitsvalgtkonferansen 2025, øke budsjett med kr 
262 000. Bakgrunn er at denne ikke var planlagt i 2025, men 
blir nå likevel gjennomført (gjennomføres annet hvert år). 
Formål 5022 turnus/arbeidstidskurs foreslått redusert med kr 
200 000 pga. få deltakere på kurset. 
Formål 6030 – klubbens år; økt med kr 20 000 i budsjett. 
Formål 7048 kontorsamlinger; øke budsjettet med kr 45 000 
pga. en ekstra samling. 
Formål 7060 kontorlokaler; øke budsjett med kr 25 000 pga. et 
ekstra kontor i Bergen. 
Formål 7072- anskaffelse av de to fanene ble noe dyrere (kr 
286 000) enn budsjettert (kr 240 000). Øke budsjett med kr 
46 000) Avskriving over 5 år dvs. kostnad på kr 35 000 for 2025 
som må føres inn i revidert budsjett. 
 
Vedtak: Orienteringen tas til etterretning. Rep.skapet 
godkjenner revidert budsjett for 2025 med de endringer som 
økonomiansvarlig redegjorde for. Forslaget til revidert budsjett 
burde vært lagt ved sakspapirene. Det blir sendt ut sammen 
med protokollen fra rep.skapet. 

13.20 14.00 SAK 5/2025 Faglig time med innspill fra klubbene. 
Renathe Remes Øen (HTV FO Bergen – 100 % frikjøp), Henriette 
Jørgensen (HTV FO Stord- 26% frikjøp) og Elin Lysne (foretakstillitsvalt 
Helse Førde – 10% frikjøp) innleder. 

- Innleder om hva som skjer lokalt der de er tillitsvalgt t.d. 
omstillinger, budsjett, reduksjon i tjenestetilbudet, 
prosjektarbeid og medbestemmelse, det sosialfaglige stillingene 
lider i sjukehusene, tillitsvalgte står ofte i en spagat, 
rekrutteringsarbeidet er vanskelig, særlig i distriktene, 



arbeidsgiver ønsker gjerne å ha FO med i 
medbestemmelsesapparatet, medlemmer kan etterspørre ting, 
men møter gjerne ikke opp når aktiviteten skjer, ikke lett å 
motivere til medlemsmøter, mindre mulighet for kurs via 
arbeidsgiver og det kan motivere medlemmer til å delta på FO-
kurs/konferanser,  

Vedtak: Representantskapet tar innspillene til orientering. Ta med 
innspillene i oppfølging av sak 7/ 2025 klubbarbeid. 

14.00 – 14.15 Pause 
14.15 – 15.15 SAK 6/2025 Handlingsprogram med tiltak. 

Leder går gjennom status på handlingsprogrammet.  

Vedtak: Orienteringen tas til orientering. Statusrapportering av 
handlingsplanen blir sendt ut med protokollen. 

15.15 – 15.45 Pause med pausemat 
15.45 – 17.00 SAK 7/2025 Klubbarbeid – Klubbens år 

Presentasjon av aktiviteter gjennomført i regi av Klubbens år. 
Gruppearbeid knyttet opp til høstens aktiviteter. 

Vedtak: Innspill fra gruppearbeidet tas med i videre arbeid med 
klubbens år. 

  

19.00 Middag 
  
 Torsdag 15. mai 
 SAK 8/2025 POLITISK VERKSTED 

Denne dagen er satt av til politisk verksted. FO har også rigget seg for 
påvirkningsarbeid knyttet til valgkampen. Vi er politisk uavhengig og 
valgkampgruppen har fokusert på å fremme tre hovedområder hvor vi 
utforer partiene på hvem som tilbyr politikk med tiltak som gir trygg 
oppvekst, trygg arbeidsplass og trygg velferdsstat. Vi ønsker at 
representantene skal bli godt kjent med FO sin sosialpolitiske profil 
for valgkampen, og styrkes i å bidra til synlighet ute i avdelingen. 

Vedtak: Representantskapet er gjort godt kjent med FO sin 
valgkampstrategi, og representantene har fått øvd seg på ulike former 
for formidling som de kan dra nytte av i tiden fram mot valget og slik 
bidra til synliggjøring av FO sin sosialpolitiske profil. 

  

09.00 – 11.00 Innledning og workshop v/ forbundsleder Marianne Solberg 
(inkludert pause) 

11.00 – 12.00 Trygve Svensson fra Tankesmien Agenda «Mye å miste» 
12.00 – 13.00 Lunsj 
13.00 – 14.30 Parallellseminarer: 

Seminar A: Hvordan skrive et godt leserinnlegg? 
Ole Mikalsen er hovedtillitsvalgt i Bergen kommune og har etter hvert 
god erfaring med å skrive debattinnlegg i media. I dette seminaret får 
du tips og råd med på veien om hvordan lage et godt innlegg. Har du 
et tema du brenner for, så kan dette bli din mulighet til å komme i 



 gang med skrivingen. Eller kanskje du bare trenger å friske opp litt 
kunnskaper. 

Seminar B: Hvordan finne de rette ordene? 
Trygve Svensson er leder for tankesmien Agenda. Han kan mye om 
muntlig retorikk og her vil du få anledning til å øve deg. Tar du 
utfordringen? 

Seminar C: Internasjonal solidaritet 
Lene Fjellsbø er avdelingssekretær og kontaktperson for 
Internasjonalt utvalg i FO Vestland. Stella Mathisen er leder for 
utvalget. For mange medlemmer er FO sitt internasjonale 
engasjement viktig. Ikke minst at FO er tydelig og synlig i 
Palestinasaken. I denne workshopen får du bli bedre kjent med det 
internasjonale solidaritetsarbeidet til FO – og mulighet til å være med 
og påvirke. 

 
Seminar D: SOME/Video 
Camilla Nordal og Sunniva Bakke er ledere for hvert sitt 
profesjonsutvalg og styremedlemmer i FO Vestland. De vil veilede i 
arbeidet med å få laget små videosnutter som løfter sine FO 
sosialpolitiske tema. Disse videoene vil FO Vestland legge ut 
framover mot valget. Hvilke tema er du opptatt av blir løftet fram? 

Seminar E: Hvordan politisere viktige saker i hverdagen? 
Arne Jæger er faglig sekretær i LO Bergen og Omland. Han innleder på 
tema og leder workshopen. Dette er workshopen for de kreative. Her 
skal det lages gode og morsomme plakater. Gøy og inspirerende for 
de som liker denne formen for aktivisme! 

 
Seminar F: Ta rasisme på alvor! 
Anne Åsheim er koordinator for Norsk Folkehjelp sin avdeling på 
Vestlandet. Norsk Folkehjelp jobber aktivt med antirasistisk arbeid. 
Arbeidsplassen er den arenaen der flest oppgir å ha opplevd 
diskriminering og rasisme (Ny rapport fra IMDI). Hvordan kan vi bidra 
til at våre tillitsvalgte får økt kunnskap om rasisme i arbeidslivet? Har 
FO gode rutiner/retningslinjer for dette? Hva sier vedtektene våre? 
Her blir det mulig å jobbe fram (punkter til) en uttalelse til landsstyret 
vårt. 

14.30 – 14.40 Presentasjoner  
14.40 – 15.00 Oppsummering og avslutning 

 
Protokollkomite: 
 
 
 
Camilla Nordal                                                                                                     Gerd Laila Ræstad                   


