
Årsmelding  2024 – 2026 
Profesjonsfagleg utvalg for vernepleiarar - FO Vestland 

   
  
Utvalet er eit rådgjevande organ til FO Vestland. Utvalet har eit særskilt ansvar for å 
vera pådrivar innan Vernepleiaren sitt område 
  
 På FO Vestland sitt årsmøte i Bergen mars 2024 vart leiar og medlemmar til utvalet 
valt. Utvalet består av 8 medlemmer som geografisk skal famne om heile Vestland. 
  
Medlemmane er: 

Namn Del av Vestland 
Siv Aspeseter, Leder Nordre 
Ola Utheim Midtre 
Erik Birkeland - leder når Siv hadde perm som leder Midtre 
Stian Kalleland Midtre 
Anita Pettersen Nordre 
Ida Sekkingstad Sør 
Erlend Skavland Midtre 
Marlin Haarstad Midtre 
    

  
 Konstituere: 
I henhold til mandatet blir leiar og utvalsmedlemmar valt på årsmøtet. 
I fyrste teams møte i konstituerte utvalet Erik Birkeland som nestleiar og 
sekretærrolla ble Ola Utheim.   
   
Møteform: 
Digitale møter via Teams, e-post korrespondanse og sosiale media. Alle møter er 
blitt gjennomførte på kveldstid. Ann-Kristin har kalla inn til teams møter i samarbeid 
med Siv. 
 
Tall møter i perioden: Alle gjennomførte på teams. 

• Me har hatt 12 møter i perioden. 
• I tillegg har vi hatt samlingar i Bergen kor vi har møtast fysisk  
• Erik  har hatt 3  felles møter med utvalsleiarane for sosionom og 

barnevern. 
  
Korleis har vi vore aktive: 
 2024: 

- Arrangert fagkonferanse 2.oktober med tema: «Retten til eit trygt og godt 
skulemiljø» saman med barnevernspedagogutvalet, Sogndal 

  
2025: 

- Arrangement i sosialarbeidarveka 17. mars og 18. mars i samarbeid med de 
andre profesjonsutvala:  



o 17. mars: Arrangement under sosialarbeidarveka: Pizza og filmvisning 
av Harajuku på Bergen kino for FO-medlemmer 

o 18. mars: Arrangement under sosialarbeidarveka: Fag- og paneldebatt 
om fattigdom på Litteraturhuset i Bergen, opent for alle 

 
2026: 

  
- Arrangert fagkonferanse 5.februarmed tema: «Seksualitet hos mennesker 

med funksjonsnedsettelse» hvor Marlin fra utvalget var en av de gode 
forelesere. Ida var vår gode konferansier på konferansen. 85 påmeldte. 

- Arrangement under sosialarbeidarveka 16. og 19.mars samen med de andre 
profesjonsutvala: 

o 16. mars: fagseminar med tema om «psykososialt arbeidsmiljø – frå 
krav til kontroll» med Ole Andre Bråten 

o 19.mars: pizza og filmvisning «Min første kjærlighet» på Bergen kino for 
medlemmer 

 
Anna aktivitet: 

  
- deltatt på Oppstarts-seminarer sammen med de andre utvalgene i 2024  

  
- deltatt på å holde jobbsøkjarkurs 2024, 2025 og 2026 på Høyskolen på 

Vestlandet, campus Bergen 
  

- yrkesetikk – undervisning både ved HVL Bergen (2025) og i Sogndal (2024) 
  
Representasjon: 

• Siv/Erik  er utvalet sin representant inn i avdelingsstyret 
  
 Sluttord: 
Profesjonsfageleg utvalsarbeid er fritidsarbeid og  har ingen rettar til permisjon eller 
fri frå arbeidsgjevar. Mandatet som er ramma for arbeidet som skal bli gjort i utvalet 
er stort og innehelder mange oppgåver. 
  
Hovudfokuset til utvalet ha vore konferanse om seksuelle helse som me skulle 
gjennomføra i 2026.  Her har det vore mykje å planlegge og forberede. Takk til Astrid 
Vatten for umerket logistikk arbeid. 
 
Ann- Kristin Nygård som er nestleiar i FO Vestland har deltatt på dei fleste møta 
våre. Dette har vore ein tryggleik og styrke inn i utvalsarbeidet. Vi i utvalet er godt 
fornøgd for den tiden ho har brukt i saman med oss. 
  
  For 
PFU-V 
Erik Birkeland 
 


