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FOs innspill til Arbeids- og sosialkomiteen om 
statsbudsjett 2026 

FO er fagforeningen for 38 000 sosialarbeidere, og organiserer barnevernspedagoger, 
sosionomer, vernepleiere og velferdsvitere. Vi representerer sentrale profesjoner i 
velferdssektoren.  
 
Regjeringen har et mål om å få flere i arbeid og færre på trygd. For å lykkes med dette 
må ansatte ha den kompetansen og det handlingsrommet som kreves for å løse 
oppgavene på best mulig måte.    
 
Flere av tiltakene er rettet mot ungdom som står utenfor. Dette er bra, men vi savner 
en styrking av arbeidsrettet oppfølging også for gruppen over 30 år. Regjeringen har 
valgt å ikke øke fribeløpet for uføre. En økning til 1G ville gjort det lettere for flere å 
jobbe mer når helsen tillater det, og gitt et lite økonomisk løft. Det er ikke spesielt 
lukurativt å leve på uføretrygd. Mange er avhengig av supplerende sosialhjelp.   
 
FO er opptatt av at statsbudsjettet skal ivareta behovene til sårbare grupper. Vi er 
derfor opptatt av å løfte familier med barn ut av fattigdom. FO har kjempet at 
sosialhjelpssatsene økes til SIFO-nivå, slik at mottakere får dekket nødvendige utgifter, 
og barns deltakelse i aktiviteter. FO har også kjempet for at barnetrygden holdes 
utenfor ved beregning av økonomisk sosialhjelp, fordi barnetrygden bidrar til å sikre at 
barn i fattige familier får dekket grunnleggende behov. Regjeringens forslag om å øke 
satsene for økonomisk sosialhjelp og samtidig reversere bestemmelsen om at 
barnetrygden holdes utenfor ved beregning er et usosialt forslag.  
 
Programkategori 09.20 Tiltak for bedre levekår m.m.  
Kap. 621 Tilskudd til sosiale tjenester og sosial inkludering   
Regjeringens forslag om å oppjustere veiledende satser for økonomisk sosialhjelp i 
tråd med SIFOs anbefalinger er positivt. Men reversering av regelen om barnetrygd er 
negativt og undergraver målet om sosial utjevning og at ingen barn skal vokse opp i 
fattigdom.    
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FO anbefaler:  
• Satsene for sosialhjelp må være på nivå med SIFOs referansebudsjett.   
• Barnetrygd må fortsatt holdes utenfor beregning av sosialhjelp.   

 
Programkategori 09.30 Arbeidsmarked  
Kap. 634 Arbeidsmarked  
Regjeringen har budsjettert med 12,5 mrd. kroner til arbeidsmarkedstiltak, en økning 
på 600 mill. FO støtter satsingen på å få flere unge inn i arbeid og utdanning. For å 
lykkes med dette arbeidet må ansatte ha ressursene og kompetansen de trenger for å 
gi ungdommene god og helhetlige oppfølging. Det er også behov for 
breddekompetanse i samarbeidet med instanser som skole, helsetjenester og 
arbeidsgivere mv. FO mener kjernekompetansen i dette arbeidet bør være 
sosialfaglig.   
 
FO støtter forsøket med “Et enklere Nav” og bevilgningen på 17 mill. til dette.  
 
Behovet for arbeidskraft er stort. Likevel har regjeringen valgt å ikke øke fribeløpet for 
uføre. FO mener en økning vil være en klok beslutning både i et kort- og langsiktig 
perspektiv. 
   
Kap. 634 Post 77 Varig tilrettelagt arbeid (VTA)  
Regjeringen foreslår 77,3 mill. til 500 nye VTA-plasser i 2026. Tiltaket er viktig for 
personer med utviklingshemming, som skal være prioritert. FO ber om at antall plasser 
for denne gruppen synliggjøres i den årlige rapporteringen fra tiltaksbedriftene.   
 
FO anbefaler:  

• Nav må få de ressursene de trenger for å få flere i arbeid og utdanning.   
• Sosialfaglig kompetanse må være kjernekompetansen i arbeidet med 

unge.  
• Antall personer den enkelte veileder har ansvar for må være i tråd med 

gjeldende anbefalinger.   
• Fribeløpet for uføre må økes til 1G.  
• Antall VTA-plasser som er tildelt personer med utviklingshemming 

tydeliggjøres i den årlige rapporteringen fra tiltaksbedriftene.  
 
Programkategori 29.20 Enslige forsørgere  
Kap. 2620 Stønad til enslig mor eller far   
Regjeringen vil fase ut stønad til enslig mor eller far for hovedgruppa av mottakere, og 
kun gi den til enslige med aleneomsorg for særlig tilsynskrevende barn og enslige med 
barn under 14 måneder.   
 
FO har forsvart overgangsstønad fordi den sikrer inntekt i en overgangsperiode med 
kvalifisering til arbeid og selvforsørging. Det gagner mottaker, barn og samfunnet. Ved 
utfasing må det sørges for at ikke flere enslige forsørgere endrer opp som en del av 
sosialhjelpsstatistikken.    
 
FO anbefaler:  

• Regjeringen må sikre at ikke flere blir avhengig av økonomisk sosialhjelp 
som følge av utfasingen.  

 
Programkategori 09.40 Arbeidsmiljø og sikkerhet  
Kap. 640 Arbeidstilsynet. Vold, trusler og emosjonelle belastninger.   
I følge STAMI er 7 av 10 som opplever vold på jobben kvinner. Sosialarbeidere er blant 
de mest utsatte yrkesgruppene. En arbeidshverdag preget av vold, trusler og 
emosjonelle belastninger fører ofte til høy turnover og sykefravær.    
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Kvinnedominerte yrker har et stort potensial for yrkesskade, men 
yrkesskaderegelverket fanger ikke opp yrkesskadene våre medlemmer utsettes for. 
Sosialarbeidere sitter alt for ofte igjen med konsekvensene av et svakt regelverk både i 
arbeidslivet, og i velferdssystemet. Vold og yrkesskader i kvinnedominert sektor må tas 
på alvor, og regnes som yrkesskade. Kontroll, oppfølging og veiledning knyttet til vold, 
trusler og emosjonelle belastninger i helse-, omsorg- og sosialsektoren må styrkes og 
prioriteres.  
 
FO anbefaler:  

• Prioriter ressurser til kontroll, oppfølging og veiledning knyttet til vold, 
trusler og emosjonelle belastninger i helse- omsorgs- og sosialsektoren.  

 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
Sign         Sign 
Marianne Solberg       Allis Aresdatter 
Forbundsleder        Seniorrådgiver 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


