
 
 
 
 
 
 

1 
 

Fellesorganisasjonen (FO) 

Mariboes gate 13 

0183 Oslo 

 

Postadresse: 

Pb. 4693 Sofienberg 

0506 Oslo 

 

Telefon: 

+47 919 19 916 

 

E-post: 

kontor@fo.no 

 

Bankgiro: 9001.06.35674  

 

Bankgiro kontingent: 

9001.08.71394  

 

Org.nr:  

870 953 852 MVA 

 

fo.no 
 

 
 
Arbeids- og inkluderingsdepartementet 
Postboks 8019 Dep. 
0030 OSLO 
 
 
 
 

Deres referanse:    
Vår referanse: 25/00010-254 
Vår dato: 07.11.2025 
  

 
 
 
 
 

Høring - Endringer i folketrygdloven kapittel 15 
Stønader til enslig mor eller far 

FO er fagforeningen for over 38 000 sosialarbeidere, og organiserer 
barnevernspedagoger, sosionomer, vernepleiere og velferdsvitere. Vi representerer 
sentrale profesjoner i velferdssektoren. 

 
FO er bekymret for regjeringens forslag om å fase ut overgangsstønaden til 
enslige forsørgere. Ordningen har sikret forutsigbar økonomi for enslige foreldre 
i en overgangsperiode, mens de kvalifiserer seg til arbeid gjennom utdanning 
og kompetanseheving. Stønaden har bidratt til selvforsørgelse, redusert behov 
for sosialhjelp og styrket livsgrunnlaget for både foreldre og barn. Ifølge 
forskning har ikke skjerpede krav hatt ønsket effekt, særlig ikke overfor enslige 
mødre med innvandrerbakgrunn. FO mener dette tilsier at det er behov for 
andre typer tiltak enn utfasing av overgangsstønaden. 
 
FO mener kunnskapsgrunnlaget for mulige konsekvenser av å fase ut 
overgangsstønaden er for dårlig. Vi er bekymret for at en alvorlig konsekvens er 
at flere blir sosialhjelpsmottakere.  
 
FO mener det er samfunnsøkonomisk lønnsomt om flere som står utenfor 
arbeid, inkludert enslige forsørgere, får hjelp og tilrettelegging til å kvalifisere til 
arbeid gjennom utdanning. Vi er derfor positive til at regjeringen prøver ut andre 
typer tiltak. Men vi mener det er feil å kutte i ytelser i forsøket på å få til endring, 
når den mest sannsynlige effekten er at flere blir avhengig av økonomisk 
sosialhjelp. 
 
Nedskalering og utfasing av overgangsstønaden begrunnes med færre 
mottakere, men det gis ingen god forklaring på hvorfor antallet har gått ned, 
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annet enn innskjerping av kravene for å få stønaden. Vår oppfatning er at færre 
mottakere ikke er ensbetydende med at behovet for stønaden er borte.  
 
Regjeringen legger til grunn at endring i familiemønster og tjenestene til 
barnefamiliene tilsier at tiden er inne for å avvikle stønaden til enslig mor eller 
far, og at de vil bli ivaretatt gjennom de generelle støtteordningene som retter 
seg mot barnefamilier. FO tror ikke de generelle ordningene vil veie opp for 
overgangsstønaden som er rettet spesielt mot enslige forsørgere, og er 
bekymret for at en svekkelse og senere utfasing av ordningen kan føre til at 
flere enslige forsørgere ender opp som sosialhjelpsmottakere. Å være avhengig 
av økonomisk sosialhjelp oppleves for de aller fleste både nedverdigende og 
stigmatiserende, og det skaper større uforutsigbarhet for familiene. I tillegg vil 
det være en ekstra belastning for kommunene å få flere barnefamilier på 
økonomisk sosialhjelp. I praksis flytter regjeringen en forutsigbar og 
tidsbegrenset kostnad fra statsbudsjettet til en uforutsigbar og tidsubegrenset 
utgift for kommunene. 
 
Oppsummering: 
FO mener det er uforsvarlig og prematurt å utfase overgangsstønaden så lenge 
det ikke finnes et alternativ som ivaretar enslige forsørgere på en god måte, og 
etterlyser derfor en grundig vurdering av konsekvensene ved utfasing. Står 
regjeringen likevel fast ved utfasing, må det etableres alternative ordninger som 
ivaretar de som ikke lenger vil omfattes av ordningen. Økonomisk sosialhjelp er 
ikke et alternativ.  
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
sign         sign 
Marianne Solberg       Allis Aresdatter 
Forbundsleder        Seniorrådgiver 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


