Det er på høy tid å starte jobben mot 6- timers dagen! 
Forslagsstiller: Thomas Rasmussen, avdelingen
I FO sitt prinsipprogram heter det at FO ønsker en arbeidstidsreduksjon med mål om 6 timers normalarbeidsdag / 30 timers uke. Tariffdebatten til året hovedtariffoppgjør viste at en betydelig andel av FO Rogalands medlemmer ønsket å prioritere 6- timers dagen allerede i årets oppgjør. Dette viser oss at det er på høy tid å gjøre den gamle parolen vedrørende arbeidstidsreduksjon om til praksis!
Under Trondheimskonferansen 2026 var 6- timers dagen en av punktene på dagsorden. En av innlederne til tema var Handel- og kontors forbundsleder, Christoper Beckham, og gjennom en sjeldent god innledning manet han til kamp om gradvis reduksjon i arbeidstiden gjennom kommende hovedtariffoppgjør. Dette budskapet ble også ble en del av Trondheimsresolusjonen. Påfølgende debatt viste videre stor og bred tilslutning til budskapet fremført av Handel- og kontors forbundsleder.
FO Rogaland mener at Trondheimskonferansen 2026 viste oss at 6- timers dagen er mer aktuell enn på lenge, og at FO, i samarbeid med de andre forbundene i LO nå har en reell mulighet til å redusere arbeidstiden for første gang på over 100 år. FO Rogaland mener at Handel- og kontors strategi med gradvis reduksjon over flere hovedtariffoppgjør er en klok tilnærming for til slutt å oppnå 6- timers arbeidsdag/ 30 timers uke med full lønnskompensasjon.  
FO Rogaland er selvsagt klar over at årets hovedtariffoppgjør kommer for tidlig. Kravene er allerede levert, og arbeidstidsreduksjon er ikke blant dem. Med denne uttalelsen ønsker FO Rogaland å se til hoved- tariffoppgjøret i 2028. FO Rogaland ber i den forbindelse FO- sentralt gå i dialog med Handel- og kontor og andre allierte forbund i denne saken, med mål om en omforent strategi som skal ende i en gradvis reduksjon av vår arbeidstid. 
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