
Landskonferansen for sosionomer i somatiske sykehus 2023 
 
Tema: TAPSOPPLEVELSER OG TVERRFAGLIGHET 

Tid:  28. – 29. september 2023 
Sted:  Scandic Nidelven, Trondheim 

Arrangør: Sosionomtjenesten ved St. Olavs hospital, i samarbeid med arbeidsutvalget for faggruppa for FO-medlemmer i somatiske 
sykehus 

Program: 

 

 

DAG 1: TAPSOPPLEVELSER 

09:00 – 09:30 Registrering  

09:30 – 10:00 Innledning med presentasjon av sosionomtilbudet ved St. Olavs hospital 
v/programkomiteen 

10:00 – 10:45 Litt innenfor er bedre enn helt utenfor 
v/sosionom og spesialrådgiver Elin Stoermann-Næss, Kreftforeningen  

10:45 – 11:00 Pause 

11:00 – 11:45 Livsendring og tapsopplevelser  
v/prest Ingvild Knudsen Hammernes, Preste- og samtaletjenesten St. Olavs hospital 



11:45 – 12:00 Pause 

12:00 – 12:40  Samtalen som verktøy 
v/klinisk sosionom og familieterapeut Kristian Ophaug, Fostermedisinsk avdeling Rikshospitalet 

13:00 – 13:50 Lunsj 
 Serveres i frokostsalen 

14:00 – 14:45 Erfaringer fra samtalebehandling i Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
v/sosionomer/ACT-terapeuter Ann Cecilie Parelius og Silje Volden Rostad, Tverrfaglig poliklinikk rygg-nakke-skulder  
St. Olavs hospital 

     14:45 – 15:30  Panelsamtale: Hvordan møter vi mennesker som har tapt funksjon, arbeid, inntekt, familiemedlemmer, bolig, hjemland, «alt»  

     15:30 – 15:45 Pause 

     15:45 – 16:15 Nytt fra forbundsledelsen og arbeidsutvalget i faggruppa for somatiske sykehus 
v/FO-nestleder Marianne Solberg 

     16:15 – 16:30 Oppsummering og avslutning 
v/programkomiteen 

     19:00 Festmiddag 

 

 

 

 



DAG 2: TVERRFAGLIGHET 

09:00 – 09:15 Innledning 
v/programkomiteen 

09:15 – 10:00 Vi må ikke ta for gitt at kompetansen vår automatisk blir anerkjent 
v/stipendiat Ida Krag-Rønne Mannsåker, Fakultet for samfunnsvitenskap OsloMet 

10:00 – 10:45 Kunnskapsbasert retningslinje: Sosionomens psykososiale kartlegging og vurdering av voksne pasienter i somatiske sykehus 
v/sosionomer Hanne Skedsmo Nilsen, Enhetsleder for sosionomer Rikshospitalet, og Siri Tveitan, Regional kompetansetjeneste 
for rehabilitering Helse Sør-Øst 

10:45 – 11:00 Pause  

11:00 – 11:45 Sosionomens aktivitetsregistrering og koding 
v/klinisk sosionom og seksjonsleder Marit Vold Heddan, Medisinsk klinikk Oslo universitetssykehus 

11:45 – 12:00 Pause 

12:00 – 12:45 Viktigheten av sosialfaglig kompetanse – sett fra pasientens ståsted + Tverrfaglig samarbeid med digitale verktøy 
v/stipendiat Angelee Gillberg, Institutt for sosialt arbeid NTNU  

12:50 – 13:50  Lunsj 

14:00 – 14:45 Panelsamtale: Hvordan ivareta sosionomens særfaglighet i det tverrfaglige? 

14:45 - 15:15 Oppsummering og avslutning 
v/programkomiteen og FO/AU 

 

 



INFORMASJON 

Deltakeravgift 1600 kroner for FO-medlemmer / 2100 kroner for ikke-medlemmer 

Middag   Inkludert i deltakeravgift 

Overnatting 1590 kroner per natt for enkeltrom. Deltakere må selv bestille overnatting. Benytt bestillingskode BSTO280923 på 

hotellets hjemmeside www.scandichotels.no innen 31. august. 

Påmelding Påmelding gjøres elektronisk på FOs hjemmeside under fanen Kurs og konferanser innen 1. september. Fakturering vil 

skje fortløpende og påmeldingen er derfor bindende. 

 

Spørsmål om påmelding og fakturering rettes til May-Britt Lund på may-britt.j.lund@fo.no.  

 

Velkommen! 

mailto:may-britt.j.lund@fo.no

